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LA MADRE NATURALEZA LLENA DE VIDA, BELLEZA
Y ESPLENDOR QUE TODO LO SUSTENTA
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50 cosas simples que los NIÑOS (y los ADULTOS también) pueden hacer para SALVAR LA MADRE TIERRA.
Mi más sincero agradecimiento a los autores del libro que me sirvió de fuente de inspiración y guía. Si alguien quiere profundizar más en el tema, le invito a leer éste libro creado con cariño y mimo. GRACIAS.
Como podréis imaginar todo se reduce a una cuestión de EDUCACIÓN y de HÁBITOS sanos y menos sanos. No es esencial que yo lo diga, basta con mirar como tenemos a la MADRE TIERRA para hacernos una idea.
Nos hemos olvidado de nosotros mismos, nos hemos apartado de los ritmos de la MADRE NATURALEZA y el resultado habla por si solo.

Obviamente la situación se podría reconducir, pero para ello cada uno de nosotros tendría que poner de su parte. Pues las cosas por si solas NO van a cambiar. Si nosotros no nos unimos como hermanos y hermanas en un esfuerzo común, pronto sucederá aquello que ya nos anunciaban nuestros hermanos los pieles rojas de Norte América...
Sólo cuando hayáis cortado el último árbol,

Sólo cuando hayáis envenenado el último río,

Sólo cuando hayáis pescado el último pez,

Sólo entonces os daréis cuenta que el dinero NO es comestible.

Sin más dilación vamos a pasar a relatar lo que este libro nos dice, pues nos explica cual es la situación actual y que se puede hacer.

LO QUE ESTÁ SUCEDIENDO

La lluvia ácida

Lo que sucede cuando las centrales térmicas queman carbón para generar electricidad, y cuando los automóviles queman gasolina, hay gases invisibles que son liberados en el aire. Algunos de esos gases pueden mezclarse con el agua y volverla ácida.


Malas noticias, la lluvia ácida es sumamente dañina para las plantas, los ríos, los lagos y las criaturas que viven en ellos – sin olvidarnos de nosotros mismos-. En algunos lugares está destruyendo los bosques. Y contamina el agua que los animales y las personas necesitamos para beber.

¿Que podemos hacer? muy sencillo, aquí algunos ejemplos de que hacer... usar menos el coche, otra, ahorrar energía. Para ahorrar energía hay múltiples formas de hacerlo, como... saliéndonos de la locura consumista en la cual estamos inmersos, pues se necesitan muchos recursos naturales como el agua, materias primas, diferentes combustibles que al ser extraídos de la tierra generan diferentes niveles de contaminación en el  agua, tierra y aire. Deberíamos usar la energía de una forma más inteligente. Pues cuando compramos por comprar, sin una necesidad real estamos contribuyendo a la destrucción de la MADRE TIERRA y en última instancia a la de nuestras propias vidas.

¿O acaso hemos olvidado que la tierra es la herencia de nuestros padres y el préstamo de nuestros hijos que deberíamos devolver con intereses?


Más adelante dedicaremos un capitulo especial a las centrales nucleares y a la obsolescencia programada.


La contaminación del aire


Antes, hasta hace unos 150 años aproximadamente –cuando dio comienzo la era industrial- el aire era puro y limpio, ideal para toda manifestación de vida en la MADRE TIERRA. 

Pero entonces fruto de nuestra inconsciencia comenzamos a construir fábricas y más fábricas, hasta llegar a nuestros días y ahora olvidamos como parar, con lo cual estamos convirtiendo la MADRE TIERRA en un gran vertedero de basura; es decir, química, radioactiva, de todo tipo de aparatos electrónicos, plásticos, tetrabriks, cartones, chatarra... ... ... ¿Por qué no paramos? Muy sencillo, detrás de la súper producción se esconde algo terrible que nos puede llevar a la auto-destrucción y es la AVARICIA-CODICIA.  No necesitamos tantas cosas para SER felices, para vivir en Paz y Armonía. Los hechos nos han demostrado una y otra vez que no por tener más somos más felices. La felicidad nada tiene que ver con los bienes materiales, sino con la Paz y Armonía Interiores, con SER.

Hoy en día el aire está tan contaminado que en algunos lugares llega a ser perjudicial respirarlo.


¿Que podemos hacer? muy sencillo, aquí algunos ejemplos de que hacer... Tú puedes plantar un árbol, montar en bicicleta, usar más el transporte público y menos el automóvil, incluso redactar un artículo similar a este y enviarlo a algún periódico local o estatal.

Animales que desaparecen


Con nuestra actividad desenfrenada estamos contribuyendo a la extinción de diferentes especies animales, de plantas, insectos, del planctón, del deshielo  y como podemos observar en la imagen de la portada de este trabajo – que lo único que pretende es tocar nuestras conciencias para que reflexionemos sobre nuestra conducta y hacia donde queremos ir- por la desaparición del hielo muchos osos polares se están ahogando pues tienen que nadar largas distancias al quedarse atrapados en pequeños iceberg... fijaos si esto es grave, que si nuestros hermanos se extinguen ¿no creéis que a nosotros nos podría suceder lo mismo?
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Generamos demasiada basura

Debemos actuar con rapidez y reducir la cantidad de basura que producimos. ¿Podemos? ¡Claro que sí! Tenemos que buscar lugares en los cuales podamos comprar los productos granel; es decir, sin tanto embalaje –cartones, plásticos, tetrabriks, latas...- según los estudios realizados dicen que cada uno de nosotros generamos 1 kilo de basura al día aproximadamente ¿mucho verdad? Se que todo esto requiere cierto esfuerzo por nuestra parte, pero si el aire ya no se puede respirar, el agua beber, y los alimentos que da la MADRE TIERRA comer ¿Qué haremos entonces?
 También se escucharan voces que digan -con razón- que esto con un decreto por ley se solucionaría, claro que sí, sería mucho más fácil, pero desgraciadamente podemos observar que no hay ninguna voluntad política para atajar esta problema de dimensiones planetarias. Así que nos toca actuar a nosotros.
El efecto invernadero
La Tierra está rodeada de una capa de gases invisibles (como el dióxido de carbono) que actúan exactamente como un invernadero. El sol entra y la capa de gases retiene el calor como si fuera un techo.

Lo que sucede es que las fábricas, las centrales termoeléctricas y los coches están produciendo mucho gas de éste. Cada vez se retiene más calor del sol. Esto se llama efecto invernadero o calentamiento global.

Si la temperatura de la atmósfera de toda la Tierra se calienta, aunque solo sea unos pocos grados, puede cambiar muchísimo el clima en todo el planeta, hasta tal punto que el calor podría impedir que hubiera nuevas cosechas. Con lo cual el suministro de alimentos peligraría. Sin contar con el deshielo de los casquetes polares que harían subir el nivel de los Océanos.
La desaparición del ozono

La capa de ozono, allá arriba en el cielo, por encima del aire que respiramos, actúa como filtro de los rayos del sol y evita así que puedan dañarnos la piel, dejando entrar solamente los rayos que son buenos. Porque sino podríamos terminar con un cáncer de piel. Como podemos observar a la luz de lo que hemos leído hasta ahora, la actividad del hombre inconsciente nos lleva paulatinamente a la orilla de un lugar por el cual no nos va a gustar el sabor amargo de la fruta -fruto de nuestra negligencia y torpeza- que vamos a gustar.
¿Cómo sucede la destrucción? pues, los gases ascienden hasta lo más alto de la atmósfera, donde se encuentra la capa de ozono, y se la comen como si fuera un caramelo.
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¿Que podemos hacer? Evitar entre otras cosas el uso del poliestireno. A menudo esa espuma plástica se fabrica con productos químicos, y cuando se quema, ellos suben por la atmósfera y destruyen la capa de ozono. Trata de evitar los artículos de poliestireno como platos, vasos de picnic y también las hueveras que no sean de cartón. Lo mejor para cuidar a la Naturaleza es usar platos y vasos de plástico resistentes que podamos usar una y otra vez, solo con lavarlos con agua y jabón natural.
La contaminación del agua

Refrescando la memoria, toda la vida sobre la MADRE TIERRA –desde el insecto más pequeño a la ballena más grande- dependen del agua. Como somos a veces un poquitín frágiles de memoria, cabe recordar que nosotros también ¿OK?
El agua subterránea puede contaminarse por el petróleo –especialmente durante su extracción- u otros líquidos perjudiciales que pueden filtrarse a través del suelo. Algunos abonos químicos y plaguicidas utilizados en granjas o jardines también se filtran por la tierra. Los océanos, que albergan tanta vida, han sido utilizados como vertederos de basura, arrojando tanto productos químicos, como radioactivos, y así hemos envenenado sus aguas durante décadas. ¿El resultado? Se nos desvelará aterrador a la vez que desolador. 
Por lo tanto cuando dejamos toda la responsabilidad en manos de políticos de talla tan elevada e inteligencia, modelos a seguir por sus virtudes  tales como la humanidad, ética, responsabilidad, coherencia, rectitud, seriedad ... ...  ... los hechos nos hablan por si mismos. Porque también cabe decir en honor a la verdad, que es muy fácil delegar en otros la responsabilidad del conjunto, para finalmente criticarles sin compasión, cuando la labor correspondía a todos y cada uno de nosotros  el SALVAR LA MADRE TIERRA. Más tarde vendrán los lamentos y lágrimas por NO haber sabido actuar a tiempo. Cuando teníamos la tecnología suficiente para hacerlo.
Hubo un tiempo –no muy lejano 35 años aproximadamente- donde las botellas de vidrio te las cobraban de ante mano -25 de las antiguas pesetas- y cuando devolvías el casco te devolvían el dinero. ¿Qué paso? ¿Por qué no seguimos haciendo lo mismo? Si con ello evitábamos toneladas de vidrio reciclado. 
¿O no os parece absurdo destruir lo que ya está hecho para volverlo hacer? Si con un simple lavado con agua y jabón, podríamos utilizarlos permanentemente. ¡Ay! hermanos míos cuanto negocio e intereses económicos se han credo alrededor del reciclaje. Al pensar sólo en términos de negocio y olvidarnos de LA MADRE TIERRA  y los seres vivos que la habitan ¿en que nos estamos convirtiendo? ¿Qué pasará cuando perdamos lo poco de humano que hay en nosotros? ¿Tendremos que padecer más guerras, hambre, miseria, dolor, muerte... ... ...? para ver si aprendemos de una vez. Una vez comentaba el Dalai Lama esta cita que me parece reveladora; y dice así:
El mundo cambiará cuando cada individuo haga un esfuerzo por contrarrestar (sacrificar, transformar) sus pensamientos y emociones negativos (egoístas), cultivando la mente. Por consiguiente, la paz mundial depende de la paz que reine en el Corazón de los individuos (QUE LA PAZ MAS BELLA SEA CONTIGO) AMEN...
 Pues, el exterior es el reflejo del interior y la sociedad es la suma del individuo.

Compre ahora juegue después
Volvemos al consumismo y a la obsolescencia programada -veamos la gravedad de los hechos- ¿Cuánto duran las cosas? ¿Cuánta basura fabricamos? ¿O acaso no podemos vivir de otra manera?

... Las grandes multinacionales desprovistas de humanidad y ética, No se preocupan por Amalur, No les interesa nuestras vidas y menos aún el futuro de la humanidad. Ellos solo piensa en producir para que nosotros consumamos de una forma inconsciente y compulsiva productos que en la mayoría de las veces No necesitamos para nada, pero ellos saben como crear necesidades donde no las hay. Estudian, analizan como seducir y manipular a las masas para que compremos sus productos. O acaso se puede comprar y vender Amor, Respeto, Amistad... .... ...
Y si esas prácticas de venta y producción fueran poco o nada éticas. Lo peor y más vil es la obsolescencia programada. ¿Que significa eso?

Es fabricar objetos de muy baja calidad para que duren un tiempo determinado - que lo tienen estudiado y calculado – y así estés obligado a volver a consumir otra vez, con lo cual se necesita más energía para producir y más materia prima. Y de esta forma tan inconsciente estamos envenenando y destruyendo Amalur.

Y hemos olvidado que en última instancia el daño que causamos a Amalur nos lo estamos causando a nosotros mismos. Iparra galdu dugu (hemos perdido el Norte). Amalur, Pachamama = LA MADRE TIERRA.
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Mucho antes de que nacieras, en los tiempos en que tus abuelos eran niños, no había toallas ni servilletas de papel. Sólo se usaba tela. Al hacer productos de buena calidad, estos duraban muchísimo más tiempo que hoy en día. Con lo cual se evitaban toneladas de basura. Usamos millones de toallas y servilletas de papel al año. Traducido en otras palabras ¿son muchos árboles que se talan, verdad? Entre 30 y 45.000.000 de árboles al año. Y por si esto no fuera suficiente dicen los estudios que, se tiran cada año a la basura 60.000 toneladas de cartón, polietileno y aluminio en forma de briks, porque NO pueden reciclarse.

Dentro de lo que es la obsolescencia programada, cabría destacar la tecnológica, pues a la vista está que se fabrican ordenadores, móviles, impresoras, monitores etc... ... ... que apenas duran un suspiro y ya tenemos que deshacernos de ellos, pero ¿A dónde va toda esa chatarra que ya no utilizamos?
Obviamente al mal llamado tercer mundo, que es donde montamos guerras para vender las armas que fabricamos en el primer mundo y es a donde enviamos toda nuestra basura, sea del tipo que sea, radioactiva, química, coches, lavadoras, frigoríficos todo lo que podamos imaginar y mucho más. A veces la realidad es muy cruda, pero si queremos cambiarla tenemos que observar los síntomas y saber cual es la enfermedad. Para finalmente sanar.
¿Sabes que lo que cada uno de nosotros hacemos o dejamos de hacer, repercute sobre nuestros ríos, océanos, bosques, seres vivos, alimentos, tierra, aire... ... ...? no se vosotros pero yo bebo agua, respiro aire, me alimento... ... ... ¡vamos a ver! si están contaminados y envenenados ¿cómo creéis que será mi salud, excelente tirando a muy buena, verdad?
 Ahora, NO mañana, ni el mes que viene, pues estoy muy ocupado, ya puede ser tarde, pero más vale tarde que nunca. Ahora debemos pensar y actuar de manera diferente –pensando en términos de Naturaleza y Humanidad, de Hermandad y cooperación conjunta, de Respeto por la vida y por quién la creó- debemos reparar el daño que se ha hecho y nos hemos causado. Por ignorancia e inconsciencia.
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Tal vez lo sepas, las bolsas y otros objetos de plástico que se arrojan o llegan al mar, matan a un millón de animales marinos todos los años. La mayoría de estos deshechos los vierten desde los barcos,  otra parte llega desde las playas o de vertederos cercanos. Por poner un ejemplo, las tortugas marinas creen que las bolsas de plástico son alimento, se las tragan y se ahogan.
Free Energy o Energía verde

Más adelante en este trabajo dedicaremos un capítulo especial a este tema, pero a modo de introducción diremos que la Energía verde significa entre otra cosas, una Energía que NO contamina y es Inagotable al mismo tiempo ¿maravilloso verdad? Al hilo de este asunto invitamos al lector a que vea el siguiente film “Reacción en Cadena” que ilustra perfectamente de que estamos hablando. Protagonizan este film Keanu Reeves, Morgan Freeman y Rachel weisz entre otros actores. Si después que vean esta película y les gustó, no dejen de leer todo lo que caiga en sus manos sobre Nicola Tesla. Un SER HUMANO con mayúsculas que también quiso donar a la Humanidad  la Energía de una forma gratuita, vamos desinteresada, por AMOR a su semejante. Cabe recordar que esto hace 100 años aproximadamente que debería haberse producido, pero como vieron en el film, siempre hay oscuros intereses económicos que NO quieren que esto sea así, pues si no se les acabo el negocio. Aunque para ello haya que destruir la Tierra y la mitad de sus pobladores.
¡Al suelo No!

¿Qué sustancias querrías en el agua que vas a beber? Estroncio 90, aguarrás, aceite de motor, mercurio o tal vez plomo. ¿Ninguna verdad? Pues para que esto no suceda tenemos que estar atentos y os pondré un ejemplo para ilustrar la gravedad de los hechos: 4 litros de pintura o 1 litro de aceite para motor pueden penetrar en la tierra y contaminar 1.000.000 de litros de agua potable. A si mismo 4 litros de gasolina pueden contaminar 3.000.000 de litros de agua potable. ¿Qué como se os ha quedado el cuerpo, bien verdad? Ah!!! Lo mismo sucede con los insecticidas y demás productos químicos. TODO lo que arrojemos sobre la superficie de la MADRE TIERRA, termina más tarde que temprano envenenando el agua y la tierra ¿O.k? ¿Quedo claro o no?
Compra sabiamente

Nos cuesta trabajo creer que un viaje al supermercado puede ayudar a salvar a un animal salvaje en África o a un delfín que nada libre en el mar. Y sin embargo es así. Todo lo que hacemos, hasta cuando vamos de compras, está relacionado con el resto de seres vivos o sensibles como los llamaría el Dalai Lama.
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En lugar de comprar y fabricar tantos coches que echan dióxido de carbono a la atmósfera –pues hoy en día hay suficiente tecnología para que los vehículos sean eléctricos- sería una idea más sana y saludable para todos que se dedicase una partida económica especial para repoblar los montes, valles y praderas de nuestros fabulosos hermanos los árboles. Se que los que fabrican coches no quiere perder sus puestos de trabajo, nadie quiere quedarse sin el, por lo que implica. Pero recuerdo que la empresa ORBEA en su día fabricaban armas y al no venderse y tener ya la maquinaria, se reciclaron y comenzaron a fabricar bicicletas. ¿No os parece extraordinaria transformación? También creo sincera-mente que el trabajo que hay habría que repartirlo equitativamente y trabajar menos. Pues es inviable seguir a este ritmo de producción actual, ya que no vamos a dejar nada tras nosotros, excepto vertederos de basura, desiertos, cementerios nucleares, muerte, desola-ción, miseria, hambre, enfermedades... ... ... 
Este No tiene por que ser el resultado final de la actividad del ser humano sobre la tierra, pero sino rectificamos a tiempo... ... ... sino damos el valor y la importancia que merecen la VIDA, Amalur, Pachamama, LA MADRE TIERRA. ¿Qué podemos esperar? Hay un dicho TAOISTA que ilustra a la perfección lo que quiero transmitir. 

Si no te gusta lo que la vida te devuelve a cambio, revisa seriamente lo que tú estás dando.
Si usáramos menos petróleo, no necesitaríamos tantos inmensos petroleros para transportarlo, evitando así el riesgo de que se produzca un accidente, derramando toneladas de crudo como sucedió tristemente con el famoso PRESTIGE. Al mismo tiempo que usamos menos petróleo para calentarnos en invierno y enfriarnos en verano – pues si al construir nuevos edificios usáramos aislantes térmicos ahorraríamos cantidades ingentes de energía, que es sinónimo de menos contaminación y destrucción- estaríamos evitando la emanación de toneladas de gases de efecto invernadero. Se que a las grandes multina-cionales de producción del petróleo no les va a sentar nada bien este tipo de planteamiento, pues ellos solo piensan en términos de negocios y beneficios. Nada que ver con temas de la VIDA. 
Estamos dispuestos a dejar morir a nuestros hermanos, sabiendo que cuando ellos desaparezcan nosotros somos los siguientes, por nuestro egoísmo inconsciente de tener más cosas, objetos. Que insisto, repito, recalco, subrayo, NO nos va aportar ni un gramo de felicidad, ni de paz. Deberíamos ocuparnos de SER más HUMANOS, más respetuosos, más educados... ... ... y no tan egoístas, caprichosos que sino tengo el último Aiphone que cuesta entre 400 y 800 euros, armo la de san quintín.
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Queridos amigos y hermanos, nos acercamos al final de este pequeño trabajo, que no pretende tener todas las respuestas a los males que afectan a la humanidad. Sino como punto de partida para que cada uno de nosotros reflexione seriamente sobre su compor-tamiento y piense que siempre se puede cambiar. Y que unidos somos más fuertes.


Hay que educar bien a los padres


Desde niño soñé con un mundo mejor, más humano, más ético, en el cual todos trabajaban por el bien común, por el beneficio de sus hermanos, a favor de la vida. Desterrando el egoísmo y la avaricia que nos hacen crueles e inhumanos.

La clave para que tengamos éxito pasa por la educación en dichos valores. Y en forma de alegato final diré lo siguiente... ... ...

- Se Tú el cambio que quieres ver en el mundo. (Gandhi)

- Dar ejemplo es la única manera de influir en los demás.               

                                                                       (Albert Einstein)


Ejemplo de Humanidad, Ética, Coherencia, Rectitud, Responsabilidad, Honestidad, Integridad, Sensatez, Seriedad, Mesura, Austeridad, Generosidad, Compasión... ... ... Verdad.

La HUMILDAD y la SENCILLEZ son las llaves maestras para abrir todas las puertas del mundo. Donde hay Soberbia... allí habrá Ignorancia; más donde hay HUMILDAD habrá SABIDURÍA. (Budismo Zen).
Que la TIERRA sea el cielo depende de nosotros, que la TIERRA sea el infierno también depende de nosotros. (Tao)
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A caso no os parece un lugar maravilloso, casi Divino las diferentes manifestaciones de la MADRE TIERRA, LA PACHA MAMA, para nuestros hermanos de los Andes. ¿Creéis que no merece la pena el esfuerzo de todos para que tanta belleza se conserve así?

LA RATONERA

Con gran preocupación vio el ratón que el dueño de la hacienda había comprado una ratonera: ¡Había decidido matarlo!

Comenzó a alertar a los otros animales:- ¡Cuidado con la ratonera! ¡Cuidado con la ratonera! La gallina, al oír los gritos, le dijo que se callara:- Mi querido ratón, sé que para ti eso es un problema, pero a mí no me puede afectar en absoluto. Así que no armes tanto escándalo el ratón fue a hablar con el cerdo, que, al ver su sueño interrumpido, se sintió molesto. ¡Hay una ratonera en la casa!

- Entiendo tu preocupación, y me solidarizo contigo – respondió el cerdo-. Por lo tanto, te prometo que te tendré presente en mis oraciones esta noche; más no puedo hacer por ti. Más solitario que nunca, el ratón fue a pedir ayuda a la vaca.

- Mi querido ratón, ¿que tengo yo que ver con eso? ¿Has visto alguna vez que una vaca haya muerto en una ratonera?

Al ver que no conseguía la solidaridad de nadie, el ratón volvió a su casa de la hacienda, se escondió en su agujero y se paso la noche entera en vela, con miedo de que le sucediese una tragedia. Durante la madrugada se oyó un barullo: ¡la ratonera acababa de atrapar algo!

La mujer del hacendado bajó a ver si había muerto el ratón. Como estaba oscuro, no vio que lo que había en la trampa era una serpiente venenosa. Cuando se acercó, la serpiente la mordió.

El hacendado, al oír los gritos de la mujer, se levantó y la llevó inmediatamente al hospital. Allí recibió tratamiento y después volvió a casa. Sin embargo seguía con fiebre. Como sabía que no hay mejor remedio para el enfermo que un buen caldo, el hacendado mató a la gallina.

La mujer empezó a recuperarse, y como los dos eran muy queridos en la región, los vecinos acudieron a visitarlos. Ante tal demostración de cariño, el hacendado, agradecido, mató al cerdo para poder ofrecer una comida a sus amigos.

Finalmente, la mujer terminó de recuperarse, pero los costes del tratamiento habían sido muy altos. El hacendado tuvo que llevar su vaca al matadero para pagar, con el dinero recaudado con la venta de la carne, todos los gastos.

El ratón, testigo de todo, no dejaba de pensar: “Y bien que se lo advertí. ¿No habría sido mejor si la gallina, el cerdo y la vaca hubiesen comprendido que el problema de uno de nosotros nos pone a todos en peligro?”.
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No quería dejar pasar la oportunidad de hablar de la austeridad... – bien entendida por supuesto – y permítanme que me explique, no se apuren jóvenes, por favor.

Hubo un tiempo en que la austeridad era considerada una virtud, un hábito de vida excelente, digna de ser emulada. Lo curioso del caso es que hoy en día al escuchar dicha palabra, nos parece que nos estuvieran hablando del mismísimo Diablo y el hecho es que de una forma automática e inconsciente la relacionamos con  recortes en educación, en sanidad, en gasto público etc...

Pero No deberíamos olvidar que en las tradiciones cristianas primitivas esta virtud ya se llevaba a la práctica – por poner un ejemplo entre los antiguos filósofos estoicos esta era una gran virtud, pues nos ayudaba a liberarnos de la esclavitud de poseer más, la cual nos ata al deseo y ansia del más, que solo nos causa dolor y sufrimiento - .Hoy en día, la austeridad es una de las grandes virtudes ausentes en los hogares. Muchos padres NO entienden que hay que practicarla, y que tienen que enseñarla a sus hijos, empezando – ellos - por darles ejemplo.
Me viene a la memoria esa frase del TAO que reza así: “La acción más pequeña, vale más que la intención más grande”.
Y para terminar daré una definición, si cabe la expresión, más académica de ésta gran virtud; y dice así: AUSTERO persona que usa con INTELIGENCIA los recursos que tiene a su alcance –sin despilfarrar, sin oprimir al extremo de asfixiar- mesura, equilibrio, sencillo y sin alardes ni adornos superfluos. Estricto, exigente en el cumpli-miento de las normas, leyes, reglas.........
Esta es  la primera revisión de esta obra -16 de octubre de 2016-. Cuando uno la termina y la lee, siempre se da cuenta de que falta o se puede añadir algo que se olvidó.
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